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Wstep

W ,przecietnym” 85-letnim zyciu ,przecietnego” cztowieka, przecietnie
przeprowadza sie prawie szes¢ operacji na sali operacyjnej*. (W
rzeczywistosci liczba ta wynosi 5,97. Nie jestem do konca pewien, jak mozna
~prawie” przeprowadzi¢ szes¢ operacji. Czy chirurg nagle przerywa, zanim
skonczy szdstg? To niepewne.)

CojestPewne jest, ze wszystkie te operacje pozostawiajg blizne. I blizna ta pozostaje do
konca ich (lub twojego) zycia.

Liczba operacji rosnie z roku na rok, nawet jesli 7y nie masz blizny, to
zatozytabym sie, ze twoj partner, mama lub tata na pewno jg maja.

Poniewaz liczba operacji w USA oscyluje w granicach ,milionéw rocznie”, istnieje
duze statystyczne prawdopodobienstwo, ze bedziesz mie¢ pewnego rodzaju blizne
gdzies na (lub wewnatrz) swoim ciele.

Dlaczego to takie wazne? O co tyle hatasu?

CAz, blizny mogg miec na Ciebie wiekszy wptyw, niz Ci sie wydaje i celem tej krotkiej, ale
wartosciowej ksigzki jest zwrocenie Twojej uwagi na pewne skutki uboczne, jakie blizny

wywierajg na sposob, w jaki zyjemy, funkcjonujemy i funkcjonujemy.

Smutne jest to, ze o ile nie wystepuje wyrazny bdl lub inne powazne
powiktania zwigzane z bliznami, lekarze rzadko traktujg leczenie blizny
priorytetowo. Zdarza sie, ze blizna powoduje bél lub problem w innym
miejscu, a blizny nie sg czesto uznawane za przyczyne.

Jeszcze smutniejsze jest to, ze blizny rzadko sg leczone (a tak by¢ powinno)
wkrotce po operacji. Gdyby tak byto, mozna by unikng¢ miesiecy, a nawet lat
problemow zdrowotnych, ktére bywajg trudne do rozwigzania.



Dlaczego trudne? Céz, jak juz wspomniatem, lekarze i chirurdzy rzadko biorg pod
uwage gtebsze i bardziej rozlegte konsekwencje tego, za co odpowiadajg blizny.

Ta ksigzka moze poméc Ci rozpoznad, czy cokolwiek z tego Cie dotyczy - nawet
jesli blizna wydaje sie nie sprawiac zadnego problemu. I tu zaczyna sie robic
naprawde ciekawie.

Ale najpierw: operacje. Jak czesto sie zdarzajg? (Pamietaj, ze dostajesz BEZPLATNY
(blizna po kazdej operacji!)
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rodto: https://truecostofhealthcare.org/admissions_data/

Dane te dotyczg operacji wytgcznie w Stanach Zjednoczonych. Aby uzyskac szacunki na
catym Swiecie, liczbe te mozna wielokrotnie pomnozy¢. W Wielkiej Brytanii co roku

wykonuje sie ponad 10 milionéw operacji.
Zrédto: https://nhsproviders.org/media/1128/operating-theatres-final.pdf

Jak wiemy, blizny nigdy nie znikajg. Sg na cate zycie. Dlatego liczba blizn
kumuluje sie z roku na rok.

Nie uwzglednia to operacji spowodowanych samookaleczeniem, wypadkami
niewymagajgcymi operacji oraz innymi przyczynami. Rozwazmy teraz negatywny
wptyw blizn na rézne uktady organizmu.



Uktad powieziowy

W ostatnich latach uktad powieziowy stat sie prawdziwym ,modnym stowem”
wsrod specjalistéw zajmujgcych sie leczeniem bolu miesniowo-szkieletowego,
takich jak osteopaci, chiropraktycy, fizjoterapeuci, masazysci itd. Jest on
fascynujacy (gra stéw zamierzona) dla anatomow i fizjologow.

Ale czym jest powiez i dlaczego jest tak fascynujgca dla masazystow?

Jesli kiedykolwiek odwiedzites
rzeznika i wybrates pyszny
kawatek miesa na niedzielny obiad
(przepraszam wegetarian i
wegan), to by¢ moze zauwazytes
cienkg, srebrzystg skérke
otaczajgcg mieso.

A zeby uszczesliwi¢ czytelnikdw, ktorzy nie
jedzg miesa, zamieszczamy zdjecie

pomaranczy.

Ten ciekawy rzecz
W pomaranczy chodzi o to,
ze jest podzielona na
segmenty przez powiez.
Kazdy segment jest pokryty
‘ﬁ powiezig. Kiedy roztupujesz
e segment, kazdy soczysty
4 kawatek pomaranczowego
migzszu jest pokryty - tak,
—r zgadtes$ - powiezig.



PowieZ pomaranczy spetnia swoje zadanie, oddzielajgc poszczegdlne czesci
pomaranczy. Skérka, segmenty i wibkna - wszystko to pokryte jest
pomaranczowg powiezig.

Teraz miesny staw to zupetnie inny gatunek (przepraszam za kalambur). Srebrzysta
skdra na stawie miesnym, mimo ze jest bardzo cienka (mozna przez nig patrze¢ na
wylot), jest niezwykle wytrzymata. PowieZ po komorce jest mocniejsza niz stal! Ta
srebrzysta skéra pokrywa rowniez rézne struktury w miesie. Pokrywa zewnetrzne,
powierzchniowe warstwy miesa, a takze warstwy gtebsze. Nazywa sie je
powierzchownymi i gtebokimi warstwami powiezi (serio!).

Jesli poprosisz rzeznika o jakiekolwiek podroby - zazwyczaj nerki, watrobe, serce,
flaki (zotgdek) - bedg one miaty rowniez swojg wtasng srebrzystg powiez. W tym
momencie czuje, ze moi weganscy czytelnicy walczg z potrzebg wyproznienia tresci
zotgdkowej, wiec szybko przejde dalej...

Te same powiezi wystepujg réwniez u nas, ludzi. Jesli zagtebimy sie w ciato,
odkryjemy, ze kazdy miesien, narzad, nerw, gruczot, naczynie krwionosne i
kos¢ sg otoczone i otorbione powiezia.

Co to robi?tgczy (i rozdziela) kazdg czesc ciata z kazdg inng, owijajgc miesnie i
utrzymujgc narzady w miejscu. ,Pasma” powiezi rozciggajg sie przez ciato
niczym Sciezki lub system autostrad i drég, rozgateziajgc sie, ale pozostajgc
potgczone z ,siatky”. Ptyn powieziowy gromadzi sie miedzy btonami powiezi i
wspomaga ruch slizgowy miesni wzgledem siebie. Ptyn ten wygtadza
potgczenia stawowe. Pomaga zmniejszyc¢ bdl, zwiekszy¢ zakres ruchu oraz
odzywi¢ miesnie i nerwy.

Mozna sobie tylko wyobrazi¢, co sie dzieje, gdy wszystkie te tkanki tgczne zostajg
przeciete skalpelem chirurga lub gdy uraz po uderzeniu przebija nasza
zewnetrzng powtoke - skére. Tak - to traumatyczne przezycie.

W miare jak organizm dgzy do samoleczenia, tkanka bliznowata powstaje w ciggu kilku dni od

momentu, gdy skéra i inne tkanki doznajg urazu. W ciggu siedmiu dni od



W momencie uszkodzenia tkanki zaczyna tworzyc sie tkanka bliznowata. Proces ten
osigga szczyt produkcji okoto 21 dni po urazie. Nastepnie produkcja tkanki
bliznowatej stopniowo zwalnia. W zaleznosci od charakteru i stopnia uszkodzenia,
produkcja tkanki bliznowatej moze trwac rok lub dwa.

Wyobraz sobie, ze musisz naprawic¢ skarpetki lub dzinsy. (Czy ludzie w ogdle
jeszcze to robig?) Wtedy okaze sie, ze miejsce, w ktérym zatatano dziure, nie
jest juz tak elastyczne, jak kiedys.

W miejscach, gdzie zastosowano baweitne,
widac grubsze fragmenty i mozna wyczug,
gdzie tkanina zostata Sciggnieta.

Wyobraz sobie, co moze sie sta¢, gdy skora, powiezie, miesnie i inne tkanki
zostang zszyte w podobny sposéb.

Ruch $lizgowy powiezi moze zosta¢ powaznie utrudniony.

Powstata blizna moze utrudnia¢ swobodny przeptyw krwi i limfy. (Uktad
limfatyczny dziata jak odkurzacz organizmu. Wysysa toksyny, kwasy, martwe
komorki i inne produkty przemiany materii z tkanek.) Limfa wysysa!

Swobodny ruch wielu warstw powiezi nie jest juz mozliwy. Na przyktad, gdy
kobieta przechodzi lumpektomie z powodu rozwoju guza piersi, powstata w
ten sposéb blizna moze wptywad na...



zakres ruchu ramienia, poniewaz powiez piersi i klatki piersiowej jest scisle

potgczona ze stawem barkowym i jego muskulatura.

Jezeli masz blizne po tego typu operacji (lub innej operacji klatki piersiowej lub barku),
Czy po operacji Twoj bark jest nieco ograniczony lub lekko naciggany podczas

wykonywania niektorych ruchéw? Jesli tak, to za to ograniczenie ruchu odpowiada

tkanka bliznowata.

Staje sie jeszcze ciekawiej, gdy

wezmiemy pod uwage, ze uktad
powieziowy jest potgczony i
wzajemnie powigzany —  rrawidiowy
w catym ciele!

\ = Spodjrz na zdjecia (po lewej i ponizej). Bardzo
AN tatwo zauwazy, jak tkanina jest naciggana

przez ruch obiektu. To jestDoktadnieco sie

dzieje z

nasza powiez, gdy sie
poruszamy. Musi sie Slizgac i
poruszac razem z naszym
ciatem. Ale co, twoim zdaniem,

dzieje sie, gdy mamy blizne?




Po przecieciu przez chirurga réznych warstw tkanki - lub jesli tkanka zostanie
uszkodzona w wyniku urazu - ostatecznie utworzy sie blizna, ktéra potgczy
dwa brzegi rany, umozliwiajac jej zagojenie. Jesli ciecie jest gtebokie, blizna
bedzie gteboka i bedzie przenikac kilka warstw tkanki btoniastej.

Po wygojeniu blizna jest mniej elastyczna
niz otaczajgca jg zdrowa skéra. Jest
sztywniejsza, grubsza, bardziej wtdknista, a
jej slizg po sgsiednich powierzchniach staje
sie utrudniony.

Blizna jest réwniez stabsza niz zdrowa tkanka. Ma tylko

okoto 80% (lub mniej) wytrzymatosci na rozcigganie. 5
Sita nieuszkodzonej skéry. Wigze i ogranicza tkanki, ktére powinny by¢
swobodne i swobodnie przesuwac sie po sobie. To z kolei ogranicza rowniez
sgsiednie struktury i tu wtasnie robi sie fascynujgco i jeszcze ciekawiej.

Patrzgc na rozciete ludzkie ciato, nie
sposéb nie zauwazy¢ niesamowitego
sposobu, w jaki potgczone sg ze sobg
uktady organizmu. Czy kiedykolwiek
wciskate$ palcem galaretke,
zauwazytes, jak cata galaretka sie
porusza?

Podobnie jak kropla tworzy zmarszczki

na tafli wody, tak samo ztozone jest
ludzkie ciato.

Nie da sie zaprzeczyd, ze cate ciato jest
ciggtg catoscig, a nie szeregiem czesci ciata
potgczonych stawami. Wszystko ptynie
nieprzerwanie - z wyjgtkiem blizny!




.Niewiele osob o tym wie.” - Michael Caine

Skoro juz zapomniates, ze Michael Caine
wcale tego nie powiedziat, cho¢ prawie
wszyscy myslg, ze tak, czy zdajesz sobie
sprawe, ze bol dolnej czesci plecow, ktérego
doswiadczasz, moze by¢ spowodowany
operacjg brzucha, ktérg przeszedtes lata
temu? Albo ze ta sama operacja brzucha
powoduje réwniez ograniczenia w barkach!

Blizna na stopie moze powodowac, ze
chodzisz nieco inaczej, co moze by¢
rekompensowane przez organizm.

Ta zmiana chodu (sposobu chodzenia) \ / %

moze powodowac kompensacje w catym
ciele. Zazwyczaj moze to powodowac silne
napiecie miesni szyi i ramion oraz béle
gtowy.

Nadwyrezenie szyi, ktére powoduje
zmniejszony przeptyw krwi do miesni i
nerwdéw, moze mie¢ negatywny wptyw na
tokcie i nadgarstki.

Blizny moga réwniez wnika¢ gteboko w jame brzuszng, powodujac problemy z jelitami i pecherzem,
takie jak nietrzymanie moczu, nietrzymanie moczu, bél brzucha lub dyskomfort oraz zmniejszong
regularnos¢ oddawania moczu. Operacje korekcyjne przeprowadzane u niemowlgt mogg powodowac

problemy trwajgce cate zycie - wszystkie z powodu blizn.

Oprocz wptywu na mechanike ciata oraz sposéb chodzenia i poruszania sie, nagromadzenie tkanki
bliznowatej moze powaznie utrudniac funkcjonowanie narzadoéw. Niestety (dla Ciebie), niektérzy

lekarze nie zdajg sobie sprawy, ze to wtasnie tkanka bliznowata jest przyczyng Twojego problemu.



System akupunktury

Od tysiecy lat model Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TCM) jest stosowany
w leczeniu chordb i urazéw. Niektére wspodtczesne operacje przeprowadza
sie z uzyciem akupunktury jako jedynej metody znieczulenia.

Chinscy lekarze wierzg, ze dla zachowania dobrego zdrowia, sita zyciowa
organizmu (zwana Xi lub Chi - wymawiane ,,czi") musi ptyng¢

nieprzerwanie, tak jak woda ptynie przez rzeke. Kazde przerwanie przeptywu
Chi moze spowodowac stagnacje.

Brak energii w okreslonym miejscu Ay =
wzdtuz potudnika moze powodowac ~
dysfunkcje i choroby. & _-.

T : | .
Istnieje 12 gtéwnych szlakéw (zwanych * ( s :

meridianami), ktére odbierajg i
przekazuja energie Chi do kazdego
organu, gruczotu i komoérki.

ciato. Nazywajg sie: ptuco, jelito
grube, zotadek, sledziona,
serce, jelito cienkie,

Pecherz moczowy, Nerka, Osierdzie, Potréjny Ogrzewacz, Pecherzyk Zétciowy i Watroba.

Istniejg rowniez dwa specjalne potudniki: Naczynie Zarzgdzajgce
(biegngce wzdtuz linii Srodkowej z tytu ciata) i Naczynie Poczecia
(biegngce wzdtuz linii Srodkowej z przodu ciata).

Kazdy ,punkt” akupunktury ma okreslong nazwe i potozenie wzdtuz meridianu. Punkty
akupunktury sg ponumerowane. W najprostszej formie, na podstawie szczeg6towej
diagnozy, akupunkturzysta ,naktuwa” okreslone punkty w okreslony sposéb, aby uwolni¢
zablokowane ,Chi” odpowiedzialne za dang dolegliwos$¢ lub dolegliwosc.



Co ciekawe, akupunkturzysci réwniez dostrzegaja
role, jakg odgrywa tkanka bliznowata w zastojach i
zaburzeniach przeptywu ,Chi".

Uwazajg, ze tkanka bliznowata tworzy
.blokade” lub zaktéca swobodny przeptyw
energii. Obecnos¢ tkanki bliznowatej hamuje
lub wrecz blokuje przeptyw energii.

Starozytni akupunkturzysci opracowali protokoty, ktére miaty
pomac w pokonaniu ograniczen i zahamowan wywotywanych
przez tkanke bliznowata.

WidzieliSmy réwniez interesujgce przyktady powigzan tkanki
bliznowatej z pozornie niezwigzanymi z nig problemami

zdrowotnymi.

Studium przypadku
44-letnia kobieta od 25 lat cierpiata na bolesne miesigczki,
ktore zazwyczaj wymagaty leczenia farmakologicznego
raz w miesigcu w celu usmierzenia bolu.
Jako dziewczynka doznata urazu wymagajgcego zatozenia 5 szwow
w podudziu. Blizna nie byta szczegolnie
widoczna, ale byta lekko wgtebiona i
Lekko odretwiaty. Po trzech 1-minutowych

zabiegach MSTR® kobieta ustgpita z bolu. Blizna
znajdowata sie w punkcie akupunkturowym. \
Nazywana Sledziong 6 - pokazana tutaj >>>. /
Nastepnie blizna nie jest juz wklesta ani zdretwiata.
Uwaga: Blizna nie powodowata Zadnych
niepokdj lub dyskomfort u pacjenta.

W tym studium przypadku jest kilka godnych uwagi punktéw. Po pierwsze, blizna
nie powodowata u pacjentki zadnego bolu, cierpienia ani dyskomfortu. Poza lekkim
odretwieniem, wydawata sie by¢ prawie bezobjawowa. Miata blizne od lat i po
prostu ,zaakceptowata” jg jako dowdd wypadku, ktérego doznata jako dziewczynka.
Z tego punktu widzenia, D/aczegoCzy lekarz w ogdle rozwazytby (lub powinien)
poswiecenie uwagi tej bliznie? Po drugie, jak mogtaby ona mie¢ zwigzek z
jakakolwiek konkretng dolegliwoscig, ktorej doswiadczata?



Wystarczy odwotac sie do modelu akupunktury, aby uzyskac jasnos¢. Wskazania do
leczenia punktu akupunkturowego znanego jako Sledziona 6 obejmujg (miedzy
innymi) bolesne miesigczkowanie.

Poniewaz pacjentka przyjmowata leki przeciwbdlowe co miesigc przez wiele lat, jest
oczywiste, ze prawdziwa przyczyna nie zostata odkryta. Ulga objawowa, bez trwatego
.Wyleczenia”, byta najlepszym rozwigzaniem, jakie udato jej sie osiggnac.

Chociaz system akupunktury jest przez wielu odrzucany jako niesprawdzony i
nienaukowy, nie da sie zaprzeczy¢, ze istnieje pewna stuszno$¢ w rozwazaniu jego
zastosowania, skoro inne modele medyczne nie potrafig znalez¢ przyczyny. W tym
przypadku wydaje sie, ze przyczyng byto zablokowanie meridianu Sledziony przez
tkanke bliznowata.

Efekt gory lodowej - mysl w 3D
Wiele os6b widzi blizne i nie zdaje sobie sprawy, jak gteboka i szeroka moze by¢ tkanka

bliznowata, ktéra moze wystawac poza widoczng powierzchnie blizny.

Duza ilos¢ ukrytej tkanki bliznowatej powoduje problemy, o ktérych zaréwno pacjent,
jak i lekarz nie majg pojecia.

Podobnie jak w przypadku goéry lodowej, najwieksza ilos¢ tkanki

bliznowatej znajduje sie pod powierzchnia.

Po abdominoplastyce ten chirurg ujawnia, jak gteboka moze

byc tkanka bliznowata po cesarskim cieciu... >>>

This is what a scar looks
; like under the skin % %
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Emocjonalne skutki blizn

Blizny oddziatujg nie tylko na rézne uktady organizmu, ale nie nalezy réwniez
lekcewazy¢ ani ignorowac ich wptywu na psychike i stan emocjonalny.

Wptyw blizn na emocje pacjenta moze byc¢ bolesny i dtugotrwaty. Widok lub dotyk blizny
moze przywota¢ wspomnienia z momentu jej powstania. Niezaleznie od tego, czy jest to
uraz, czy operacja, szczegoty zdarzenia, ktoére pozostawito blizne na cate zycie, mogg byc

rownie zywe i bolesne, jak w dniu, w ktérym miato miejsce.

Byc moze Ty, Czytelniku, masz blizne? A moze masz ich kilka. Jesli tak, czy
pamietasz, jak powstata? Gdzie i kiedy to wydarzenie miato miejsce? Jakie
wspomnienia i emocje przychodzga Ci na mysi, gdy wspominasz te operacje lub
wypadek? Poswiec chwile na refleksje nad wtasng blizng. Jakie to uczucie?

Czy unikasz dotykania? Jesli tak, to dlaczego?

Ludzie czesto pamietajg szczegoty wydarzen z tamtego dnia w najdrobniejszych
szczegobtach. Blizny mogg wydawac sie nieprzyjemne w dotyku. W rzeczywistosci
wiele oséb unika patrzenia na swoje blizny i dotykania ich. Nienawidzg ich,
prébujac je ukry¢, zwtaszcza gdy sg widoczne, na przyktad na twarzy.

Dla niektérych oséb blizny sg symbolem przetrwania. Symbolizujg ich osobistg walke, dzieki
ktérej pokonali swoje trudnosci lub udreki. Niektore blizny noszone sg jak ,,0znaka honoru”.
W niektdrych kulturach symbolizujg rytuat przejscia, a osoby, ktére je otrzymaty, sg z nich

dumne.
z nich.

Blizny powstate w wyniku samookaleczenia s
czesto zewnetrznym sygnatem potrzeby pomocy i
moggq stac sie symbolem pokonania i

przezwyciezenia wtasnych wewnetrznych demondw.




Do emocji czesto kojarzonych z bliznami (lub doktadniej z reakcjg pacjenta na
zdarzenia, ktére doprowadzity do ich powstania) zalicza sie miedzy innymi:

niska samoocena
zaburzenia snu

utrata libido/popedu
seksualnego, lek, depresja
gniew

strach

problemy z wstretem do siebie / obrazem siebie

O 0O O O O O o o

uczucie, jakby ciato byto w jakis$ sposéb ,odtgczone”
Jesli masz blizne, czy odczuwasz ktorgs z opisanych emoc;ji?

Jak wspomnieliSmy, nie kazdy ma negatywne odczucia zwigzane z
bliznami, ale czasami tak sie dzieje. Ludzie mogg nosic te uczucia w sobie
latami po operacji lub wypadku. Czesto, z czasem, skutki moga sie nasilac.
Emocje zakorzeniajg sie i utrwalajg w psychice z uptywem czasu.

Niektére z tych emocji mozna zakwalifikowac
jako emocje oséb doswiadczajgcych zespotu
stresu pourazowego (PTSD).

Pacjenci, ktérzy odczuwajg niektdre z tych emocji,
myslac o swoich bliznach lub ich dotykajac, nie
zdajg sobie sprawy, ze mozna cokolwiek zrobi¢, by

zmienic te odczucia.

Na szczeScie negatywne stany emocjonalne mogg sie zmienic, czesto dos¢ szybko, gdy
blizna staje sie bardziej ,normalna”. To dosc¢ interesujgce zjawisko: stany emocjonalne i
psychiczne zmieniajg sie wraz ze zmianami w fizycznej bliznie.



Dysocjacja

Ciekawg obserwacjg dotyczgcg blizn jest stan dysocjacyjny. Zdarza sie to
czasami w przypadku blizn koriczyn (ramion lub nég). Gdy blizna jest
zdretwiata i znieczulona, osoba moze miec wrazenie, ze reka lub noga
juz do niej nie nalezg. Moze miec¢ wrazenie, ze dana czesc ciata jest obca i
nie jest jej czesScig. Taka postawa Swiadczy o dysocjacji w obrebie wiasnej
jazni. Oto przyktad z zycia:

55-letni mezczyzna przeszedf operacje uwiezniecia kosci tokciowej (nerw,
ktory boli, gdy uderzysz,,smieszng kosc” w tokiec).

Blizna miata okoto 10 cm (4 cale) dtugosci. Minety juz okofo trzy miesigce
od operacji, a on opisat blizne na fokciu jako zdretwiatg. Jak sam
powiedziat, czut, Ze jego ramie ,juz do niego nie naleZy”. Juz wczesniej
odfgczyt sie od swojego ramienia z powodu braku czucia w bliznie.

Po zaledwie 8-9 minutach leczenia blizny
poprositem go, aby ponownie sprawdzit, jak
sie ona czuje, i powiedziat mi, czy cos sie
zmienifo.

.~ 1ak” - powiedziat z szeroko otwartymi

ze zdumienia oczami - ,czuje to”. Jego

o0
nastepne stowa byty mocne: J —
. 10 tak, jakbym odzyskat reke!” 7, f ) il
Dysocjacja, ktorej doswiadczat przez ostatnie tygodnie, nagle zniknefa.
Dzieki temu, Ze czuft teraz blizne, od razu nawigzat gtebszy kontakt ze swoim
ramieniem. Nie czut juz, Ze ramie do niego nie naleZy - jakby byto w jakis
sposob oderwane. Nie, z powrotem potfgczyto sie z jego catoscig.

Zaobserwowatam podobng reakcje u niektérych kobiet z bliznami po cesarskim
cieciu. Mogg one doswiadcza¢ podobnego stanu dysocjacyjnego - poczucia
odtgczenia dolnej czesci ciata od gérnej, z powodu dretwienia odczuwanego
przez blizne. Nawet po wielu latach ten stan dysocjacyjny moze ustgpié, gdy
czucie w obszarze blizny powrdéci.



Kiedy mozemy wptyngc¢ na stan psychiczny i emocjonalny pacjenta, pomagajgc
mu odzyskac poczucie wtasnej wartosci w bliznach, to tworzymy niezwykle
potezne i transformujgce wydarzenie. Wydarzenie, ktére dociera gteboko do
serca i duszy pacjenta.

Kiedy jesteSmy w stanie wptyng¢ na stan psychiczny i emocjonalny pacjenta,
pomagajgc mu odzyskaé poczucie wiasnej wartosci w bliznach, tworzymy niezwykle
potezne i transformujgce wydarzenie. To wydarzenie, ktére dociera gteboko do
serca i duszy pacjenta. W efekcie tworzymy niesamowite, uzdrawiajgce wydarzenie.
- oddziatuje na ciato, umyst i ducha. Prawdziwie holistyczny efekt leczenia,
ktory zmienia zycie na lepsze.

Ci, ktérym nie podobajg sie ich blizny, czesto je zakrywajg. Mogg nie lubi¢ na nie
patrzec - i z pewnoscig nie chcg, zeby ktokolwiek inny na nie patrzyt.

Blizny po samookaleczeniu sg czesto ukryte. Osoba, ktérej to dotyczy, czesto
wstydzi sie tego, co zrobita sobie w przesztosci. Dla niektérych blizny sg
oznakg triumfu nad przeciwnosciami losu i naprawde trudnym okresem w
zyciu. Dla innych jest odwrotnie. Nienawidzg siebie za to, co zrobili.
Nienawidzg patrze¢ na siebie. Blizny po samookaleczeniu symbolizujg
wszystko, co byto zte w ich zyciu. Stali sie ,obojetni” na otoczenie i ludzi wokét
siebie. Jedynym sposobem na stworzenie prawdziwego ,uczucia” byto
wyrazenie gniewu i frustracji poprzez samookaleczenie.

To bardzo ztozony temat, ktéry wigze sie z wieloma emocjami. Na
szczescie znamy wiele przyktadow oséb, u ktorych perspektywa zycia
catkowicie sie zmienita, gdy tylko emocje powrdcity do blizn.

Podobne zmiany i poprawe odnotowujemy réwniez u 0séb
doswiadczajgcych PTSD (zespotu stresu pourazowego) w
wyniku traumatycznych przezyc. Przyczyny tych zdarzen
mogg by¢ bardzo rézne, od planowanych i nagtych operacji,
przez osoby dotkniete przemocg w zwigzkach, az po pole
bitwy wojenne;j.



Kiedy emocje taczg sie z wydarzeniami, ktére pozostawity po sobie fizyczne
blizny, mozemy by¢ Swiadkami niesamowitych przemian. Tak jak zdrowie
emocjonalne i psychiczne moze ucierpie¢ pod wptywem fizycznych zdarzen,
ktore przytrafiajg sie danej osobie, tak samo mozemy pozytywnie wptyngé na
stan psychiczny, dbajgc o ciato fizyczne - leczac te blizny i przywracajgc poczucie
i wiez zsamym soba.

Temat ten z pewnoscig wymaga gtebszego zbadania, poniewaz korzysci dla oséb z bliznami
przyczyniajgcymi sie do PTSD, bliznami po samookaleczeniach, zabiegami chirurgicznymi,

ofiarami oparzen i wieloma innymi sytuacjami, ktére powodujg fizyczne blizny, sg ogromne.

Wreszcie...

Mam nadzieje, ze zaczynasz juz zdawacd sobie sprawe, ze blizny sg niezwykle wazne i
wptywajg na ludzi na wiele réznych sposobow. Mate blizny moga mie¢ ogromny
wptyw, zaréwno na stan fizyczny, jak i emocjonalny danej osoby.

Kohcze te krotkg ksigzke elektroniczng kilkoma historiami, napisanymi przez
samych pacjentéw lub ich specjalistéw. Mam nadzieje, ze lektura tych historii
uswiadomi Wam, jak wazne jest leczenie blizn oraz jak wielkg przyjemnosc i
transformacyjne efekty przynosi to leczenie.

Historia Kim:

»Blizna po cesarskim cieciu pochodzi z sierpnia 2021 roku. W pazdzierniku 2021 roku przesztam pierwsze
leczenie blizny”. Blizna wptyneta na Kim na wiele sposobow:

.Przed zabiegiem na blizne czutam, ze moje ciato jest ograniczone. Blizna byta napieta i
ciggneta mnie do przodu i w dét. Méj brzuch byt dziwnie spuchniety i miatam problemy z
wypréznianiem. Czutam tez, ze blizna wptywa na mojg psychike. Czutam sie przygnebiona i
smutna, bytam bardzo zmeczona i wyczerpana.”

Kim kontynuuje: ,,Czasami odczuwatam tez okropny bél zaréwno w bliznie, jak i w podbrzuszu.
Ledwo mogtam chodzi¢, a nawet obraca¢ gorng czescig ciata. Oczywiscie nie jest az tak dziwne, ze
rekonwalescencja po cigzy i porodzie, zwtaszcza po duzej operacji brzucha, moze zaja¢ troche czasu.
Lekarze radzili mi, zebym byta cierpliwa, data sobie czas i nie oczekiwata, ze bede mogta sie
swobodnie poruszac i ¢wiczy¢, dopdki nie minie wiecej czasu”.



+Ale czutam, ze to cos wiecej, zarowno emocjonalnie, jak i fizycznie, niz tylko to, ze blizna potrzebowata wiecej
czasu. Nie mogtam pogodzic sie z tym, ze caty méj urlop macierzynski bedzie ,zmarnowany” albo ze bede az
tak ograniczona”.

.Na szczescie dowiedziatam sie, ze moja terapeutka, Monika, zajmuje sie leczeniem blizn i od razu sie z nig
skontaktowatam. Dziesie¢ tygodni po cesarskim cieciu dostatam pierwszg terapie.”

Zabieg: ,Za pierwszym razem, w potowie zabiegu, Monika poprosita mnie, zebym dotkneta
blizny i od razu zaczetam ptakac¢. Czutam sie jak ja, czutam brzuch i odwazytam sie dotkng¢
blizny, czego wczesniej nie odwazytam sie zrobié. I to byto cudowne uczucie, ze
odzyskatam czucie. Zaraz po pierwszym zabiegu mogtam kucna¢, zeby zawigzac
sznurowki. Wyleciatam z kliniki Moniki z gtlowg w chmurach! Wszystko sie uspokoito, znéw
poczutam sie wolna i szczesliwa".

.Przesztam jeszcze dwa zabiegi i teraz blizna mi nie przeszkadza, jedyny moment, kiedy jg
czuje, to kiedy moja cérka kopie mnie w blizne, gdy karmie jg piersia, ha ha.

Cwicze, spaceruje, nosze dziecko, dzwigam wézek, a obrzek brzucha i problemy z jelitami
zniknety. Odzyskatam iskre w zyciu.

+Ani przez chwile nie zatuje, ze posztam do Moniki Lindblom (lekarki MSTR®), aby wyleczy¢
mojg blizne.” - Kim Rolfsson - Szwecja.

Wstepne leczenie

— D) O Gl



Wstrzasajaca historia Susan

Susan* zgtosita sie do mnie ze skargg na
.btyskawiczne” uktucia bolu w lewej stronie

twarzy, na ktére musiata sie przygotowywac

za kazdym razem, gdy schylata sie, by

zatozy¢ buty, kaszlec¢ lub sie Smiac. Ma

problemy z uszami i utrate stuchu. Podczas

pandemii COVID-19 przeszta pilng operacje

trzustki, a nastepnie infekcje i kilka innych

zabiegbw, aby wszystko wrdcito do normy.

Powiedziata mezowi, ze czuje sie, jakby

umierata w srodku i po prostu musi [
sprobowac czegos innego. Czuta, ze /
leczenie...

Spotecznos$c i jej chiropraktyk zdawali sie nie rozumied, co sie z nig dzieje. Polecita mi innego
cztonka rodziny. Pomyslata wiec, ze po 6 miesigcach cierpienia powinna sama sprébowac (ale
nic nie wiedziata o MSTR®).

Historia blizn

Kiedy Susan* umawiata sie na wizyte, powiedziatem jej, zeby pomyslata o wszystkich swoich urazach,
bliznach i operacjach i zeby w ciggu najblizszego tygodnia sporzadzita liste. Porozmawiamy o tym na
konsultacji. Opowiedziata mi o wielu rurkach w uszach, ktére nosita przez cate zycie, a takze o rozruszniku
serca z powodu problemoéw elektrycznych z sercem, ktére powodujg ,,zanik nerwu btednego”, jak to
wyjasnita (bol po tej samej stronie twarzy).

Rozmawialismy o traumatycznym zdarzeniu, jakim byta pilna operacja trzustki, a takze o usunieciu
pecherzyka zo6tciowego, Sledziony, laparoskopii w celu usuniecia torbieli na jajniku, o tym, jak podczas
operacji ucha wewnetrznego uszkodzono jej tetnice, o bliznie na prawym kolanie po sttuczeniu szkta,
o bliznie na lewej rece po wydrazeniu jabtka, o bliznach w pachwinie po wszczepieniu stentéw

— - troche sie posmialiSmy, gdy bawita sie w gre, bez ktérej organéw moze sie obejsc!

Potem opowiedziata mi historie o narodzinach syna przez cesarskie ciecie. W tej chwili, gdy mentalnie
skanowata swoje ciato od stép do gtéw, sprawdzajac, czy o czyms$ mi nie zapomniata, powiedziata: ,Och!
Zapomniatam ci powiedzie¢ o mojej najwiekszej i najstarszej bliznie!”

W wieku siedmiu lat przeszta operacje naprawy zastawki serca. Blizna biegnie mniej wiecej od
.lewej” (od strony porazenia pragdem do szczeki) strony wyrostka mieczykowatego, pod lewg
piersig, biegnac pod lewym ramieniem, przez

zeber i wokot ciata, pod dolnym katem lewej topatki i koriczac sie mniej wiecej na poziomie T4/5.
Po prawej stronie kregostupa znajduje sie réwniez blizna, nieco ponizej tego punktu kohcowego,
gdzie wprowadzono dren.



Historia medyczna

Susan* zmaga sie z tuszczycg bezposrednio na bliznie pod lewg piersig, a takze za uszami i na
skérze gtowy. Zdiagnozowano u niej tfuszczycowe zapalenie stawow, cukrzyce, zespo6t przewlektego
zmeczenia, fibromialgie i szumy uszne.

Miata powazny upadek na kos$¢ ogonowg, w wyniku ktérego zemdlata. Ma w wywiadzie migreny i
kamienie nerkowe. Miata wypadek samochodowy, w ktérym zostata uderzona w tyt. Niedawno
doznata rowniez ucisku barku w wyniku upadku. B6l opisywany jako 3/10 w dolnej czesci
kregostupa piersiowego (wydaje sie, ze ma tagodng skolioze), 1-8/10 w lewym barku w zaleznosci od
czynnosci, 2/10 w okolicy czota oraz nagte impulsy elektryczne o natezeniu 8/10 w lewej szczece/
twarzy. Zakres ruchu odwodzenia barku: prawe ramie: 145 stopni, lewe ramie: 45 stopni. tagodne
lub umiarkowane ograniczenie rotacji szyi zaréwno w lewo, jak i w prawo, a takze zgiecia i wyprostu
bocznego.

Sesje terapeutyczne

Pierwsza sesja: MSTR® na najstarszej, najdtuzszej bliznie — po naprawie zastawki serca, ktéra
otacza lewg strone ciata. Pracowatem bardzo powoli i ostroznie, podczas gdy ona opowiadata
historie matymi seriami. Podczas pierwszej serii przej$¢ pracowatem okoto 1-2 cm wzdtuz gornej
krawedzi blizny wzdtuz rzedu kropek od uzytych szwéw, pracujgc od piersiowego konca blizny w
kierunku piersi. Podczas drugiej serii przejS¢ mogtem pracowac tylko bezposrednio nad blizng od
piersiowego korica do niemal poziomu okolicy pachowej. Miata juz do$¢ na dzis. Byta zaskoczona,
jak bardzo bolata w niektérych miejscach, poniewaz powiedziata, ze ,nigdy jej nie dotyka,
zapomina o niej”.

NIE wykonywatam zadnych innych prac podczas tej sesji. Kiedy zeszta ze stotu i wyszta z pokoju,
powiedziata: ,Nie moge w to uwierzy¢, bytam w stanie sie pochyli¢, zatozy¢ buty i zawigzac je
BEZ ZADNEGO DUSZACEGO BOLU ANI WSTRZASOW w szczece lub twarzy”. Powiedziata, ze
nadal czuje ucisk, jakby nadal tam byt, ale NIC nie przypominato tego sprzed sesji! Po zabiegu
zakres ruchu prawej reki wzrést do 180 stopni, a lewej pozostat na poziomie 45 stopni. Rotacja i
wyprost szyi ulegty znacznej poprawie, podczas gdy zgiecie boczne poprawito sie jedynie
nieznacznie.

Druga sesja: Przed terapig Susan* stwierdzita, ze lewe ramie nadal boli jg, gdy siega po rzeczy lub
zaktada ptaszcz. Twarz boli jg tylko podczas kaszlu lub Smiechu. Miata bardzo stresujacy tydzien i po
prostu chciata sie zrelaksowa¢, wiec tym razem skorzystatam z terapii Bowenwork®. Powiedziata, ze
czuta sie nerwowo, niestabilnie i przyklejona do stotu.

Trzecia i czwarta sesja: Zastosowatam terapie MSTR® na bliznie $ledziony/trzustki, od miejsca tuz przy
wyrostku mieczykowatym, przez pepek i wokét niego, az do miejsca, gdzie styka sie ona z blizng po cieciu
cesarskim. PrzeprowadziliSmy réwniez kilka sesji Art of Bodywork®. Susan* robi postepy w trakcie pracy
nad tym skomplikowanym przypadkiem. Przed nami jeszcze praca nad blizng po cieciu cesarskim, a
takze nad blizng po naprawie zastawki serca, ktéra obecnie ma aktywny obszar tuszczycy zapalnej pod
lewg piersig i musi sie najpierw zagoic.

T



Nagroda

Najwiekszg nagrodg, ktéra najbardziej poruszyta moje serce, byto ustyszenie stow:

.BOl w mojej twarzy nie tylko zniknat, ale nie mam juz uczucia, ze umieram w Srodku”.
Stwierdzita réwniez, ze po prostu nie moze uwierzy¢, jak bardzo te subtelne, delikatne ruchy
moga zdziata¢ cuda.

dramatyczne zmiany. Susan* podzielita sie tym, ze

Zawsze czuta sie ,niestabilna i miata problemy z rownowaga na nogach” i doszta do wniosku, ze to dlatego,
ze przez cate zycie miata problemy z uszami. Az pewnego dnia, po zaparkowaniu w miejscu, w ktérym
parkuje co tydzien i przejsciu wzdtuz tego samego kraweznika, zdata sobie sprawe, ze nie ma juz
problemdw z utrzymaniem réwnowagi. Powiedziata, ze czuje sie tak pewnie i pewnie, ze nie ma juz
problemu z brakiem réwnowagi na nogach!

Czas nie pozwala mi opisywac kazdego przypadku. StyszeliSmy juz: ,jesli co$ brzmi zbyt pieknie, zeby
byto prawdziwe, to prawdopodobnie takie nie jest”. C6z, MSTR®, Art of Bodywork® i Bowenwork®
rozbijajg te teorie na kawatki, KAZDEGO DNIA!

* Imie zostato zmienione
Autor: Tina S. Hull, LMT - Praktyk i Instruktor MSTR®, Specjalista Bowenwork®

Historia Laurel
Blizny i nieptodnosé

Moja 28-letnia przyjacidtka zgtosita sie do mnie z pytaniem, czy zaproponowana przeze
mnie metoda uwalniania blizn moze jej pomdc. W 2017 roku przeszta cigze
pozamaciczng i operacje w trybie nagtym, a od tego czasu doswiadczyta wielu
traumatycznych, wieloetapowych poronien. Udata sie do lekarza, ktory stwierdzit u niej
silny stan zapalny zwigzany z powtarzajgcymi sie stratami cigz. Skierowano jg na
laparoskopie w celu usuniecia powstatej blizny. Uznata jednak, ze istnieje alternatywna
metoda leczenia i zgtosita sie do mnie w sprawie leczenia blizn.

Rozmawiatam z nig dtugo o jej operacji i poronieniach. Wyjasnita, ze dotykanie blizn po
laparoskopii nie byto dla niej komfortowe i wywotywato bardzo nieprzyjemne uczucie,
ktore okreslita jako ,,obrzydliwe”. Po dalszej ocenie ocenita poziom emocji zwigzanych z
bliznami na 8-9/10 - co wskazywatoby na wysoki poziom stresu lub przygnebienia. Jako
jej przyjaciétka, mogtam towarzyszyc jej w gtebokim zalu i depres;ji po tych stratach.

Podczas zabiegu ostroznie operowatem wokét nacie¢ laparoskopowych i gtebiej w kierunku
jajowodu. Delikatna palpacja pozwolita mi zlokalizowa¢ gtebsze warstwy tkanki witdknistej, ktore
mogtem poddac leczeniu. Zajgtem sie strukturami podtrzymujgcymi, w tym przepong i
zginaczami bioder, aby pomac pacjentce uwolni¢ sie od zalu.



Po wstaniu ze stotu zabiegowego poczuta dreszcze, mdtosci i zawroty gtowy. Owinetam jg
cieptym kocem i zaparzytam herbate. Prowadzitam ja tytem, aby pozwoli¢ jej ciatu
przetworzy¢ i zregenerowac sie, a ja bytam tuz za nig, aby utrzymac réwnowage i zapewnic
wsparcie.

P&zniej zwierzyta mi sie, ze podczas sesji doswiadczyta silnych emocji zalu i smutku. W
miare uptywu dnia odczuwata zaskakujgco gtebokie zmeczenie i pomimo bezsennosci,
udato jej sie zdrzemngc¢ na kilka godzin, a pdzniej tej samej nocy spac spokojnie - co
wczesniej byto niemal nieosiggalne.

Po przebudzeniu sie z drzemki tego pierwszego dnia, skorzystata z toalety i zauwazyta ciemny mocz, ktéremu
towarzyszyto ponowne pojawienie sie dreszczy. W nadchodzacym
dni dzielita sie informacjg, ze nadal potrafi spac
spokojniej i odczuwa coraz wieksze poczucie spokoju
w ciele, mimo ze wczesniej odczuwata wielki bol
emocjonalny oraz zamet spowodowany zalem i
depresja.

Kilka tygodni pézniej udata sie do chiropraktyka, ktory
za pomocg USG potwierdzit, ze jajowdd jest juz drozny.
W ciggu miesigca zaszta w cigze i donosita cigze do
konca. Jej synek ma teraz 8 miesiecy.

Jakze cudownie byto go trzymad, znajac niesamowitg historie jego
matki. To byt jeden z pierwszych przypadkéw, w ktérych stosowatem

leczenie blizn metodg MSTR® w swojej praktyce i do dzi$ czesto

wspominam go jako jeden z najwspanialszych.
Doswiadczenia, jakie zdobytam w pracy z ciatem. To przyktad ztozonego, wielouktadowego wptywu,
jaki blizna moze mie¢ na ciato, i ogromnego wptywu, jaki mozemy mie¢ na zycie naszych klientéw, gdy
nauczymy sie traktowac blizne z rozwaga.

Autor: Laurel Maier, terapeutka masazu medycznego, LMT -
Lynwood, Waszyngton, USA - praktykujgca MSTR®
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Nastepne kroki...

Mam nadzieje, ze ta mata ksigzka elektroniczna pomogta Ci zwrdci¢ uwage na role, jaka blizny moga

odgrywac nie tylko w Twoim samopoczuciu fizycznym, ale takze w zdrowiu emocjonalnym.

Wiele oséb uwaza, ze z bliznami niewiele da sie zrobic. Setki, jesli nie tysigce
historii, ktére przeczytatem, potwierdzajg, ze ten poglad jest catkowicie
nieprawdziwy. Wrecz przeciwnie, wiele mozna zrobi¢, aby poprawic fizyczne i
psychiczne skutki blizn.

Jesli jestes cztonkiem spoteczenstwalesli szukasz pomocy w zwigzku ze
skutkami blizn, takimi jak dretwienie, sztywnos¢, bél i ograniczenie ruchomosci,
lub odczuwasz emocjonalne i psychologiczne skutki blizn, odwiedz naszg strone
internetowgq i znajdz najblizszego wykwalifikowanego specjaliste MSTR®.
(Zobacz strone 3)

Sam zabieg MSTR® nie jest inwazyjny, bolesny ani nieprzyjemny. Niektorzy
uwazajg go wrecz za relaksujgce doswiadczenie.

Poprawa zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym czesto jest widoczna juz po

pierwszej sesji.

Oprocz tkanki bliznowatej, pracownicy stuzby zdrowia na catym Swiecie odnotowali

poprawe w przypadku takich prezentacji, jak:

Zapalenie rozciegna podeszwowego
Ograniczenia ruchu barkow

Urazy sportowe, takie jak zerwanie miesnia czworogtowego uda i sciegna podkolanowego,

zespot pachwinowej sieci kostnej (AWS)

Przykurcz Dupuytrena

Choroba Peyroniego

Podskérna tkanka wtdknista pochodzgca z wczesniejszych urazéw, w ktérych nie doszto do
przebicia skory

Wszelkie obszary gestej, wtdknistej tkanki



MSTR® to wszechstronna, prosta i bezbolesna metoda leczenia blizn i
tkanki wtdknistej. Niska cena tego ebooka zwrdci sie z nawigzkg po
skutecznym leczeniu i okaze sie optacalng inwestycja.

Jesli jestes pracownikiem stuzby zdrowia:Rozwigzanie MSTR mozna z
tatwoscig zintegrowac z istniejgcg praktyka i jest wykorzystywane przez
specjalistow z réznych srodowisk terapeutycznych, w tym:

o |Lekarze

® pielegniarki onkologiczne

® Chiropraktycy

e (Osteopaci

¢ Fizjoterapeuci

® Praktycy miesniowo-

® powieziowi Masazysci

® Nauczyciele pilatesu i jogi

Oferujemy szkolenia w zakresie tej niezawodnej i skutecznej metody leczenia

blizn.
Nie stosujemy kremow, olejkéw ani zeli. Nie potrzeba zadnego sprzetu ani narzedzi.

MSTR® opiera sie wytgcznie na wrazliwosci dtoni osoby wykonujgcej zabieg.

MSTR® to:
® Wydajny
e Optacalna nauka
® }tatwy do zintegrowania z Twojg praktyka
® }tatwy do nauczenia i opanowania

® Zapewnia wysoki poziom pozytywnych wynikéw

i zapewniamy...
e Wspierajgce ramy do nauki
® Zespot doswiadczonych instruktoréw, ktérym zalezy na swojej
® pracy. Doskonate wsparcie dla studentéw i praktykow.



Nasze jednodniowe szkolenia nauczg Cie, jak skutecznie leczy¢ blizny
pooperacyjne, a takze blizny ukryte. Niska cena tego ebooka zwrdci sie z
nawigzka, gdy dowiesz sie, jak skutecznie i skutecznie leczyc¢ blizny. To
powinna byc¢ najlepsza inwestycja w Twoim zyciu.

O autorze:

Architektem MSTR® jest autor tej ksigzki, Alastair McLoughlin. Jego
doswiadczenie w terapiach manualnych siega poczatku lat 80. XX wieku.

Alastair jest Brytyjczykiem, mieszka i pracuje w Hesji w Niemczech.
Obecnie (potowa 2022 r.) kurs MSTR® jest
nauczany w 10 jezykach w 24 krajach

przez zespo6t 25 instruktoréw.

Aby dowiedzied sie wiecej na temat szkolen
i pobrac nasze raporty badawcze, zapoznaj

sie ze strong trzecig tej ksigzki.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, wyslij wiadomos$¢ e-mail do autora na adres:

info@mcloughlin-scar-release.com
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LUDZKA
STRONA
BLIZN

przez
Alastair McLoughlin LCSP, BTAA
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