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TKANKA BLIZNOWA -

Dlaczego nie mozna tego ignorowac!

Liczba zabiegéw chirurgicznych na catym Swiecie stale ros$nie.
Powstate blizny nigdy nie znikajg. Sg one nieustajgcg pamigtkg dnia operacji.

Blizny powstaja réwniez w wyniku wypadkoéw, ran odniesionych w wojnach i konfliktach, atakéw osobistych i wielu innych

traum.

Blizny sg czesto zaniedbywane, i to przez znaczng czes¢ populacji. Skutki blizn nie zawsze sg
zrozumiate. Skuteczne leczenie blizn jest prawdopodobnie najbardziej pomijang i niedoceniang
umiejetnoscig terapeuty manualnego.

Dlaczego fizjoterapeuta powinien by¢

zainteresowany leczeniem blizn? CLINICAL IMPORTANCE OF ACTIVE SCARS: ABNORMAL
ScARs As A CAUSE oF MYOFAScIAL PAIN
Nie mozna lekcewazy¢ wpltywu blizn R Lewt, MD? and Saria Otiansia®™

pooperacyjnych na organizm cztowieka.
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Zrédto: ,Znaczenie kliniczne aktywnych blizn: nieprawidtowe blizny jako przyczyna bélu mieéniowo-powieziowego”. Lewit i Olanska - 2002

Innymi stowy, bez wzgledu na rodzaj zastosowanej terapii fizycznej, nieleczone blizny moga zniweczy¢ nasze wysitki majace na

celu ztagodzenie zwigzanego z nimi bélu i ograniczen ruchowych.

Skutki blizn pooperacyjnych na ciele cztowieka s3 rozlegte i moga powodowa¢ dysfunkcje w obszarach
oddalonych od miejsca wystepowania blizny.

Ciato wytwarza tkanke bliznowatg jako naturalng reakcje na uraz, gdy skéra zostaje rozerwana lub
naktuta, przypadkowo lub celowo, np. podczas operacji. Kolagen odktadajacy sie podczas procesu gojenia
tworzy pogrubiong, wiéknistg mase, ktéra moze utrudnia¢ prawidtowe krgzenie krwi, blokowa¢ przeptyw
limfy, a nawet ograniczac zakres ruchu.

Ponadto, przeciecie delikatnej tkanki nerwowej czesto prowadzi do dystezji nie tylko blizny, ale takze
otaczajacych ja tkanek. Poniewaz blizna jest widknista i nieelastyczna, bedzie ona wywierac¢ efekt ciggniecia i
rozciggania na funkcje biomechaniczne wszystkich uktadéw fizjologicznych, a w szczegélnosci btony powieziowej
pokrywajgcej miesnie, narzady i gruczoty.

Wptyw tkanki bliznowatej na ciato fizyczne to dopiero poczatek:
Emocjonalne i psychologiczne skutki tkanki bliznowatej

Kazda blizna reprezentuje wydarzenie, ktére jg spowodowato. Wiele z nich to wydarzenia traumatyczne:
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« Operacje w nagtych przypadkach zagrazajgcych zyciu

* Rany wojenne

+ Ataki osobiste (rany nozowe/rany postrzatowe)

* Wypadki samochodowe

* Liczne inne rodzaje wypadkéw w domu lub w pracy * Operacje nie bedace nagtymi wypadkami

Wezmy pod uwage tylko JEDEN z takich przypadkéw - cesarskie ciecie.

Statystyki dotyczace porodéw w Anglii za rok konczacy sie w marcu 2014 r.:
wskaznik cie¢ cesarskich wzrést 0 0,7% do 26,2% (166 081) w latach 2013-2014.

(Cesarskie ciecia planowe stanowig 13,2%, a cesarskie ciecia w trybie naglym stanowig 13%)
Zrédto: www.nct.org.uk

Ciecia cesarskie w trybie nagtym czesto wigzg sie z dlugoterminowymi reakcjami psychologicznymi i
emocjonalnymi. Reakcje te obejmujg miedzy innymi:

* Gniew

* Strach

* Lek

* Wstrzas

* Wina

* Awaria

* Trauma

* Niska samoocena i poczucie bezwartosciowosci

* Uczucie ,odtgczenia” - od dolnej czesci ciata do gornej

Odkrylismy, ze gdy zmieniajg sie fizyczne cechy blizny (faktura, odczucia), wéwczas opisane powyzej
efekty emocjonalne i psychologiczne réwniez mogg sie poprawic, tzn. integracja i normalizacja tkanki
wydaje sie mie¢ pozytywny wptyw na psychologiczne i emocjonalne samopoczucie klienta.

Jezeli wezmiemy pod uwage, ze skutki nagtego ciecia cesarskiego moga powodowac podobne reakcje, jak te
klasyfikowane jako zespo6t stresu pourazowego (PSTD), wowczas leczenie blizny fizycznejlnnyPrzyczyny PSTD moga

okazac sie interesujgcg opcjg leczenia, wymagajgca dalszych badan.

Do fizycznych skutkéw blizn po cesarskim cieciu moga naleze¢ réwniez:

» dyspareunia

® ol dolnej czesci plecow

« bodl brzucha

« ograniczenie i bél przy zginaniu i prostowaniu kregostupa
¢ problemy z pecherzem i jelitami

Wielokrotnie zauwazono, ze te efekty fizyczne mozna poprawic, a w niektérych przypadkach catkowicie wyeliminowa¢

dzieki skutecznemu leczeniu tkanki bliznowate;j.



OGRANICZENIE BIO-MECHANICZNE:

Nalezy wzig¢ pod uwage ograniczenia powieziowe, ktére mogg wystapic,
gdy tkanka bliznowata blokuje swobodny ruch miesni i nerwéw
znajdujacych sie w tkankach.

tatwo sobie wyobrazi¢, jak bardzo tkanka bliznowata utrudnia
wykonywanie ruchéw funkcjonalnych, gdy spojrzy sie na wzajemne
potaczenia powiezi oraz synergistyczne i antagonistyczne grupy miesni...

OGRANICZENIE BIOENERGETYCZNE:

Zrozumienie meridianu wykorzystywanego w akupunkturze pomaga nam
zrozumiec, ze przeptyw energii bioelektrycznej (Qi, Chi) moze by¢ utrudniony

przez tkanke bliznowatg. Akupunkturzysci opracowali metode leczenia blizn.
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leczenie wieki temu, gdyz wiedzg réwniez, ze leczenie tkanki bliznowatej jest kluczowe dla poprawy

przeptywu Qi/Chi.

Typowy przyktad zwigzany z bardzo powszechng procedurg: operacjg ciesni nadgarstka. Ta

blizna potencjalnie zaktéca potudnik osierdzia.

Jednym z interesujgcych efektéw ubocznych terapii MSTR® jest czesta opinia pacjentéw, ze po zabiegu
na bliznach czujg sie bardziej energiczni. Mozliwe, ze chodzi o wzrost energii (i przeptywu krwi) przez te

ograniczone szlaki...

Whiosek:

Leczenie blizn jest kluczowym elementem leczenia bélu mie$niowo-szkieletowego i miesniowo-
powieziowego. Nieleczona blizna moze utrudnia¢ innym metodom leczenia osiggniecie skutecznych i

trwalszych rezultatéw.

Stan psychiczny i emocjonalny moze sie rowniez poprawi¢, poniewaz zabiegowi poddawana jest tkanka bliznowata,

a pacjent doswiadcza lepszej integracji i normalizacji tkanek.

Tej szybkiej i skutecznej metody leczenia blizn mozesz nauczy¢ sie online lub na zajeciach. Znajdz

najblizszego instruktora zatwierdzonego przez MSTR®, odwiedzajgc strone:

www.McLoughlin-Scar-Release.com
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